


Poniedziatek 17.02

Sniadanie

Pieczywo ciemne, ser zéity/poledwica, pasta jajeczna
warzywa, herbata owocowa,

Obiad

Kapusniak, ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka, marchewka
gotowana

Podwieczorek

Jogurt naturalny z dodatkami (ptatki owsiane, rodzynki,
migdaty, boréwki)

Wtorek 18.02

Sniadanie

Pieczywo ciemne, twarozek z miodem, ser zétty, wedlina,
pomidor/ogorek, herbata owocowa,

Obiad
Ogodrkowa, gulasz, kasza peczak, suréwka
Podwieczorek

Budyn czekoladowy, herbata owocowa
Sroda 19.02
Sniadanie

Pieczywo ciemne, pasta rybna, wedlina, ser z6tty satata,
ogorek kiszony, herbata owocowa,

Melon

Obiad

Krupnik, makaron z serem, tarta marchewka
Podwieczorek

Pizza

Czwartek 20.02
Sniadanie

Pieczywo ciemne, wedlina/ser z6tty, warzywa, herbata
Obiad

Rosét, potrawka, kasza kuskus, satata

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe, kakao

Piatek 21.02

Sniadanie

Pieczywo ciemne, , pasta rybna, wedlina, ser z6tty, satata,
herbata owocowa,

Papryka

Obiad

Zupa pomidorowa, ziemniaki, pieczony fosos kapusta kiszona
Podwieczorek

Ryz z jabtkiem
Kazdego dnia na drugie $niadanie owoc lub warzywo,




Poniedziatek 24.02
Sniadanie

Pieczywo ciemne, ser zéity/poledwica, pasta jajeczna
warzywa, herbata owocowa,
Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty, kasza peczak, gulasz,
kukurydza

Podwieczorek

Jogurt naturalny z dodatkami (ptatki owsiane, rodzynki,
migdaty, boréwki)

Witorek 25.02

Sniadanie

Pieczywo ciemne, twarozek z miodem, wedlina, ser z6tty,
pomidor/ogorek, herbata owocowa

Obiad
Szczawiowa, gotabki, kasza peczak, suréwka
Podwieczorek

Budyn czekoladowy

Sroda 26.02

Sniadanie

Pieczywo ciemne, pasta jajeczna, wedlina, ser zotty,
ogorek kiszony, herbata owocowa,

Obiad

Krupnik, mus owocowy, pampuchy, tarta marchewka
Podwieczorek

Hot dogi

Czwartek 27.02
Sniadanie

Pieczywo ciemne, wedlina, ser 26tty, warzywa, herbata
Obiad

Barszcz czerwony, pieczony kurczak, suréwka, kuskus
Podwieczorek

Kasza manna z musem owocowym
Piatek 28.02
Sniadanie

Pieczywo ciemne, pasztet, ser z6tty, wedlina satata, herbata
OWOCOWa,

Obiad

Zupa pomidorowa, ziemniaki, kotlety rybne, suréwka z kapusty
kiszonej

Podwieczorek

Ryz z jabtkiem






